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Dragi prakticari
Za pocetak vam Zelim veoma sretnu i sveto$cu ispunjenu 2013!

Swamijevom beskrajnom milo$cu, u godini koja je za nama, Vibrionika je napravila ogromne korake.
Uspjesno smo izveli potpunu rekonstrukciju nastavnog programa. Kako bismo unaprijedili kvalitetu
programa za obuku, na svim razinama uspostavili smo dopisne te€ajeve u trajanju 6-10 nedjelja. Kako bi
se dobila kvalifikacija vibroprakti¢ara, potrebno je proci i prakti€nu obuku u trajanju od 2-5 dana. Tijekom
prosle godine obuceno je mnogo novih prakti¢ara, mnogi postojeci prakticari su stekli viSe zvanje a
nekolicina njih postali su certificirani uCitelji. Zahvaljuju¢i posveéenosti i neumornim naporima nasih
uditelja i mentora sve ovo rezultiralo je brzim rastom vibrioni¢kog pokreta. Zelimo srdaénu dobrodoslicu
svim prakti¢arima koji su se pridruZili nasoj vibrionickoj obitelji!

Kako se nas rad S$iri, ovo je trenutak koji zahtijeva da se aktivni prakticari Vibrionike dobrovoljno uklju¢e u
rad koordinacije kako bi pomogli pri administraciji i upravljanju. Ukoliko biste na bilo koji nagin Zeljeli biti u
prvoj liniji vibrioniCke seve, u svojoj drzavi ili zemlji, molimo vas da nam posaljete e-mail sa vasim imenom,
kvalifikacijom i iskustvom. Ukoliko uspijemo imenovati dovoljan broj koordinatora, u nastavku godine
namjeravamo odrzati sastanak svih duznosnika u Prashanti Nilayamu.

Prakti¢ari konstantno verbalnim putem izvjeStavaju o nevjerovatnim izlje€enjima koja postizu ali su izrazili
nemogucnost da iste i zapiSu. Kako bismo omogucili zapisivanje takvih slu€ajeva, odredili smo jedan broj
dobrovoljaca koji su se ponudili da putem telefona biljeze cijele sluajeve, koji ¢e potom biti predati nama
na objavljivanje. Ukoliko biste Zeljeli koristiti ovu uslugu, poSaljite nam e-mail na 99sairam@vibrionics.org i
mi ¢éemo vam dati kontakt-podatke dostupnog dobrovoljca. Isto tako, ako imate mnogo izuzetnih slu€ajeva
koje biste zeljeli objaviti radi dobrobiti drugih, mozemo ih u nekom od narednih brojeva objaviti kao
Poseban dodatak o odredenom praktic¢aru. Stoga, po¢nite odmah sa prikupljanjem i sredivanjem svojih
izuzetnih slucajeva!

U prosincu prosle godine organizirali smo dvije posebne radionice obnavljanja znanja — jednu u Mumbaiju,
durgu u Kerali, Indija (slike ¢e uskoro biti na nasoj web stranici). Na radionici u Mumbaiju prisustvovalo je
108 prakti€ara iz indijske drzave Maharashtra & Goa. Zahvalni smo vi§im duzZnosnicima, ukljuCujudi
drzavnog predsjednika i sveindijskog zamjenika predsjednika Sai Organizacije, koji su nam pruZili ¢vrstu
potvrdu svoje kontinuirane i bezuvjetne potpore Vibrionici. Radionici u Kasaragoda podrucju u Kerali
prisustvovao je 51 praktic¢ar. Drzavni predsjednik obratio se u€esnicima inspirativnom telefonskom
porukom, kako nije mogao osobno prisustvovati. Prakti¢ari ovog distrikta organizirali su poseban projekat
pomoci zrtvama Endosulfanske tragedije — jedne od najvecih svjetskih katastrofa s koriStenjem pesticida.
Posijetili smo zahvaceno podrudje i uvidjeli da je rad nasih praktiCara vrijedan postovanja.

1



http://www.vibrionics.org/
mailto:99sairam@vibrionics.org

Jos jednom bih Zelio napomenuti vaznost slanja mjesecnih izvjeStaja. Jako nam je bitno da znamo da li
ste aktivni prakti¢ar. Samo u tom slu€aju potencijalnim pacijentima u vasoj regiji mozemo dati vase
kontakt podatke. To nam takoder pomaze u sredivanju obimne statistike za godisnji izvjestaj. Vasa
povratna informacija u vezi sa iskustvima i slu¢ajevima pomaze nam da knjige odrzavamo aktuelnim.
Molimo vas da nastavite slati svoje izvjeStaje na vrijeme svakog mjeseca.

Neki od na$ih prakti¢ara u Delhiju-NCR, Indija, napravili su pokuse na biljkama koriste¢i Tonik za biljke
(Plant tonic). Rezultati su fascinantni! Detalje o njihovim nalazima objavit ¢emo u sljede¢em broju u
cijelosti.

Konacno, zelim vam fantasti¢nu godinu pred nama... Neka Swami ispuni nasa srca ljubavlju, a nasa tijela
energijom kako bismo nastavili prakticirati odabrani oblik seve s radoS¢u i udvostruéenim naporima.

U sluZenju Saiju s ljubavlju,
Jit Aggarwal
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«3 Slucéajevi S Kombo-Preparatima =
1. Strah i konstipacija 28%4--UK

Prakti¢aru je doSla majka sa sinom starim skoro 3 godine koji je patio od konstipacije 2 godine. Bio je
povuéen i bojao se ljudi, uklju€ujuci vlastitog oca. Narocito se plasio kad je trebao na toalet. Kada je
prakti¢ar razgovarao s njim, izgledao je prestraseno i drzao se za majku. Imao je slab apetit. Dobio je
sljedece:

CC4.4 Constipation + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC12.2 Child tonic...TDS

Roditelji su saopdili praktiCaru da se ve¢ nakon prve doze desilo nesto predivno. Djecak je izrazio zelju da
spava s ocem dok je prije Zelio biti samo uz majku! A nakon nekoliko dana, dijete se viSe nije bojalo ¢ak i
kad je i8lo na toalet, Sto se sad deSavalo svaki dan. Takoder je sad opusteniji i prijateljskiji. Prakti¢ar je
primijetio da dje€ak ne prianja uz majku kao prije. Trckarao je okolo kao druga zdrava djeca njegova
uzrasta. Nastavlja uzimati lijek BD naredna dva tjedna, a zatim OD dok ne zavrsi.

Ukoliko koristite Sai Ram masinu za potenciranje: NM6 Calming + NM13 Constipation + NM69 CB8 +
NM75 Debility + NM90 Nutrition + BR2 Blood Sugar + BR4 Fear + BR8 Constipation + SM5 Peace & Love
Alignment + SM9 Lack of Confidence.
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2. Neredovan menzes 2799--UK

Jedna medicinska lije€nica iz Engleske, 33, obratila se prakti€aru jer je patila od neredovne menstruacije

jo$ od doba puberteta. Njena mjesecnica kasnila je generalno od 35 do 45 dana umjesto uobic¢ajenih 28.

Takoder je bila vrlo rijetka. Uzimala je alopatske lijekove, ali bez uspjeha. Dobila je sljedece:

CC8.1 Female tonic + CC8.8 Menses irregular + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC17.3 Brain &
Memory tonic...TDS za 2 mjeseca.

U periodu od 2 mjeseca njena se mjesecnica potpuno regulirala. Savjetovano joj je da nastavi s
uzimanjem lijeka naredna 3 mjeseca TDS a zatim da smanji na BD. Mjesec¢nica nastavlja biti sasvim
uredna svakih 28 dana i traje 5 dana, ali ona jo$ uvijek ne Zeli smanijiti na OD jer je patila tako dugo.

Ukoliko koristite Sai Ram masinu za potenciranje: NM23 Menses Irregular + OM24 Female Genital +
BR16 Female + SR309 Pulsatilla 30C + SR515 Ovary + SR537 Uterus.
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3. Mentalni poremecaj 2799--UK

U pitanju je djevojka, 23, diplomirana psihologinja koja posljednje tri godine pati od ozbiljnog mentalnog
poremecaja. Kada su je roditelji doveli prakti¢aru, bila je agresivna, suicidalna i vikala je. Roditelji su rekli
da alopatski lijekovi nisu pomogli i da je patila od njihovih nuspojava. Dobila je sljedece:

#1. CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC15.2 Psychiatric disorders + CC17.3 Brain & Memory
tonic...QDS za dva tjedna a zatim smanijiti na TDS.

Nakon mjesec dana, bila je 50% bolje. Kako se sada pocela Zaliti na nesanicu, dobila je sljedece:
#2. CC15.6 Sleep disorders...1 globulu pola sata prije odlaska na spavanje; ako jo$ uvijek nije zaspala, 1
globulu nakon pola sata. Ukoliko je bilo potrebno, mogla je uzeti jo$ jednu pilulu tijekom no¢i. Nakon 15

2




dana roditelji su nazvali da kazu da normalno spava i da postupno smanjuju alopatske lijekove. Nastavila
je uzimati gornje dvije kombinacije jo$ 5 mjeseci nakon €ega je prestala s alopatskim lijekovima.
Pacijentkinja je sada 100% normalna i nasla je novi posao. #1 lijek je smanjen na BD ali nastavlja uzimati
lijek za spavanje uz isto doziranje.

Ako koristite Sai Ram masinu za potenciranje: NM6 Calming + NM64 Bad Temper + NM69 CB8 + SM1
Removal of Entities + SM2 Divine Protection + SM4 Stabilising + SM5 Peace & Love Alignment + SR268
Anacardium 50M + SR273 Aurum Met CM + SR410 Stramonium 1M + SR458 Brain Whole.

Za spavanje: NM28 Sleep + SM5 Peace & Love Alignment + SM8 Insomnia.
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4. Bolnicki virus, kroniéna alergija na hranu i lateks 2802--UK

Bolni¢ki zubar, 25, obratio se prakti¢aru jer se nije mogao osloboditi virusa kojim se zarazio na poslu. To
je izazivalo dijareju i iscrpljenoast s osjeCajem teZine u glavi. Takoder je imao alergiju na orahe i slanutak.
Pored toga, lateks rukavice koje je morao nositi na poslu izazivale su mu svrab na rukama. Prakti¢ar mu
je postom poslao sljede¢e kombinacije:

#1. CC9.2 Infections acute + CC4.6 Diarrhoea + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.5
Sinusitis....6TD za virus.

#2. CC21.3 Skin allergies + CC4.10 Indigestion + CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC15.1 Mental &
Emotional tonic...TDS za kroni¢ne alergije.

Ove je dvije kombinacije trebalo uzimati odvojeno tijekom dana. Dva mjeseca kasnije, mladi¢ je izvijestio
da su pilule nevjerojatne: $to se dijareje tiCe, bio je bolje ve¢ nakon tri dana i uskoro je skroz prestala.
Probava mu je sada bila mnogo bolje i mogao je jesti slanutak. Njegove ruke viSe nisu bile toliko alergi¢ne
na rukavice. Prakti¢ar mu je poslao jo$ 3 bocice s #2 kombinacijom i rekao mu da smanji doziranje kad
stanje bude stabilno. Prakti¢ar izvjeStava da je pacijent sada gotovo potpuno zdrav.

Ukoliko koristite Sai Ram masinu za potenciranje: #1. NM36 War + NM62 Allergy-B + NM80 Gastro +
BR13 Allergy + BR14 Lung + BR15 Sinus. #2. NM27 Skin-D + NM29 SUFI + NM102 Skin Itch + BR9
Digestion + SR528Skin
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5. Neplodnost 01476...India

Zena u dobi od 33 godine nije mogla zadeti 8 godina iako je pokusala razli¢ite viestacke alopatske
metode. Kada se obratila prakti¢aru u listopadu 2011, bila je napeta i uzrujana. Uzimala je alopatske
lijekove za dijabetes 6 godina i za hipotireozu 3 godine. Dobila je sljedece:

#1. CC6.2 Hypothyroid + CC6.3 Diabetes + CC8.1 Female tonic + CC8.4 Ovaries & Uterus...TDS

Zacela je u roku od 10 dana. Prakti¢arka je bila u redovnom telefonskom kontaktu s njom kao podrska jer
se Zena jako bojala za sigurnost djeteta zbog svojih zdravstvenih problema. Kombinacija je zamijenjena
sljede¢om:

#2. CC6.2 Hypothyroid + CC6.3 Diabetes + CC8.2 Pregnancy tonic + CC12.1 Adult tonic + CC15.1
Mental & Emotional tonic...TDS

Uzimala je ovu kombinaciju tijekom cijele trudnoce, i jedan mjesec nakon toga. PaZljivo je nadgledala
Secer i razinu hormona §&titnjace te je nastavila s uzimanjem alopatskih lijekova. Medutim, tijekom 5.
mjeseca uzela je insulinske injekcije iz pumpice. Dijete se trebalo roditi 10. kolovoza. Umjesto toga, putem
carskog reza, 17. srpnja rodila se djevojCica teSka 2.7 kg. Danas ima pet mjeseci. Majka viSe nema
dijabetes. Tiroida je stabilna a lijek za &titnjacu je smanjila sa 50 mg na 25 mg. Dijete se hrani samo
dojenjem.

Ako koristite Sai Ram masinu za potenciranje: Za neplodnost: OM24 Female Genital + BR8 Stress +

BR16 Female + SM1 Removal of Entities + SM2 Divine Protection + SM4 Stabilising + SM5 Peace & Love
Alignment + SM6 Stress + SR261 Nat Mur 200C + SR313 Sepia 200C + SR398 Nat Carb + SR515 Ovary
+ SR537 Uterus. For Diabetes: NM74 Diabetes + BR2 Blood Sugar + SM17 Diabetes + SR516 Pancreas.

Za hipotireozu: SR225 Throat Chakra + SR230 Moonstone + SR261 Nat Mur + SR280 Calc Carb 30C +
SR308 Pituitary Gland + SR319 Thyroid Gland + SR320 Thyroidinum + SR568 Hypothyroidism.
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6. BO| u Iedima 1176...Bosnia

Muskarac, 76, nazvao je praktiCara zale¢i se na veoma jake bolove u ledima, bol se protezao od donjeg
dijela leda sve do desnog koljena. Bio je tako jak da gotovo nije mogao ustati iz kreveta. Problem se javio
prvi put prije 20 godina a zatim je iskrsavao s vremena na vrijeme. Covjek je koristio jake analgetike za
trenutni napad ali bez puno olakS$anja. Dobio je sljedece:

NM113 Inflammation + SR267 Alumina 30C + SR404 Picric Acid 1M da uzme &im bolovi po¢nu i da
ponovi nakon pola sata.

Pacijent je iskusio trenutacno olakSanje. Kada se bol ponovo javila, ponovio je gornju preporuku. U roku
od dva dana, pacijent je mogao i¢i uz i niz stepenice s mnogo manje poteskoc¢a. Za dva tjedna, bio je bez
bolova koiji se nisu ponovili sada ve¢ deset mjeseci. PraktiCar kaze da je tretirao najmanje 10 sli¢nih
sluajeva s ovom kombinacijom, s jednakim uspjehom.

Goreopisani tretman je zanimljiva alternativa za NM97 Sciatica (iSijas), 5to je opis ovog stanja.

Ukoliko koristite 108CC kutiju, dajte: CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue
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7. Zastita sadnica povréa 9002-India

Neke povrtne sadnice kao §to su one za zucchini, rajCicu, i fracuski grah koje je u svom vrtu uzgajala ova
prakti¢arka patile su od brasnjave plijesni ubrzo nakon prvog nicanja, a zatim bi propale i umrle, iako su
redovno bile podsticane stajskim dubrivom i kompostom od glista, te tretirane rastvorom Neemovog ulja
pomijedanog s Cilijem i rastvorom sapuna.

Receno joj je da ubrzo nakon sadenja stavi jednu kapljicu SR264 Silicea 6X u kantu za vodu i da nastavi
to Ciniti na tjednoj bazi tijekom perioda rasta. Ovaj jednostavni tretman je ucinio ¢uda! Biljke koje su venule
pocele su da se oporavljaju i daju vise uroda, dok su one tek zasadene izrasle u snazne, zdrave i vrlo
produktivne.

Ova infromacija je iz knjige Homoeopathy for Farm & Garden Vaikanthanatha Kaviraja. Takoder se
preporucuje namakanje sjemena u Silicea 6x prije klijanja.

Drugi praktiCar nam je pisao kako je jedan uzgajivac¢ u Aurovilleu testira Silicea 30C na biljkama i dobija
bolje rezultate u odnosu na druge organske pesticide.
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Vazna napomena:

U zadnje vrijeme nismo primili gotovo nijedan izvjesStaj o uspjesSnim izlje€enjima prakti¢ara koji
koriste Sai Ram masinu za potenciranje. Ipak, tu i tamo do nas dode glas o ¢udesnim izlje€enjima.
Stoga vas molimo da pomognete svim prakti¢arima i buduéim pacijentima Sirom svijeta tako sto
¢ete nam slati svoje najbolje slu¢ajeve za objavljivanje u narednim brojevima....
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«3 Savjeti Za Zdravlje =

Sai Vibrionika pruza informacije i ¢lanke o zdravlju samo u informativne svrhe, ne kao medicinski savjet.
Savjetujte pacijentima da u vezi sa svojim specificnim medicinskim problemom posjete lije¢nika.

OSAM ZNAKOVA UPOZORENJA SRCANOG NAPADA

Sljedecih 8 simptoma mozZemo shvatiti kao znak upozorenja i tako poku$ati izbjeci katastrofalne
posljedice:

1. Nelagoda u prsima

NajCesSci znak sr€anog napada jest nov, ostar, neoCekivan osjec¢aj nelagode ili tezine u prsima, kojeg prate
kratak dah, znojenje, mucnina ili slabost. Ovaj osjec¢aj se takoder moze javiti kao pekuca senzacija. Bol u
prsima ili nelagoda tijekom aktivnosti koja prolazi dok se odmaramo. Nijedan od ovih simptoma ne treba
uzimati olako, naro€ito ukoliko patite od oboljenja srca. Ako se ovo desi, trebate odjuriti svom lije€niku ili u
najblizu bolnicu. Ako se neko drugi Zali na simptome, nemojte riskirati. Odmah ga/ju odvedite najblizem
lije€niku ili u bolnicu na pregled.




2. Kratak dah

Ako vam disanje postane otezano i gubite dah ¢ak i nakon kratke $etnje, uspinjanja ili drugog oblika
pokreta ili viezbe, trebate se dobro zabrinuti. Kratak daha koji NE PROLAZI uslied odmaranja. Cak i ako
ovo stanje ne prati nelagoda u prsima treba ga shvatiti kao znak upozorenja. Brzo kucanje srca (preko
150 otkucaja u minuti) — narocito ako je prisutan kratak dah, isto tako.

3. Znojenje
Dok je znojenje neizbjezno prilikom iscrpljujucih ljetnih vrucina, pretjerano znojenje u hladnim vremenskim
uvjetima nije pozeljno. Ukoliko ga uocite, odmah se posavijetujte s lijeCnikom.

4. Mucénina

Redovito osjecanje mucnine ili vrtoglavice mogu upucivati na pocetak sréanog napada. Nemojte ove
simptome odbaciti tek kao znak umaora. Oni mogu biti uzrokovani za€epljenjem arterije. Takoder se moze
manifestirati kao viSak stresa, zamor nakon malih pokreta ili viezbi, ili kao osjeéaj slabosti uprkos zdravom
apetitu i snu.

5. Obamrlost ruku
Iznenadna slabost ili paraliza ruku ili nogu. Ukoliko osje¢ate obamrlost u rukama i imate osjeéaj kao da
padaju niz stranu, uzrok moze biti sr€ani problem.

6. Glavobolja ili vrtoglavica

Iznenadna, jaka glavobolja ili stalna vrtoglavica, oSamucéenost, nemir i/ili iznenadna konfuzija su ostali
moguci simptomi. Kad vodite brigu o sr€anom bolesniku, ukoliko se javi nesvjestica uz gubitak svijesti,
odmah potrazite pomoc.

7. Odsustvo reakcije
Ukoliko odredeni dijelovi vaseg tijela prestanu reagirati, nemojte to zanemarivati. Zahvaceni dijelovi mogu
biti ramena, ruke ili straznji dio vrata.

8. Poteskoce prilikom izgovaranja

PoteSkoce s izgovaranjem ne moraju nuzno biti posljedica opijanja s prijateljima. U pitanju bi moglo biti
nesto mnogo opasnije! Nemogucénost jasnog izgovaranja moze upucivati na ozbiljan napad. Ako mislite da
patite od toga, zamolite prijatelja ili ¢lana obitelji da vam pomognu tako $to ¢ete traziti od njih da razumiju
ono $to govorite.

Sr€ani napad se moze izbjeci ako se znaci upozorenja protumace ispravno i na vrijeme. Ukoliko uocite
jedan ili vise od gorenavedenih simptoma, odmah potrazite struénu pomo¢. Ovi simptomi mogu biti
posljedica zaCepljenja arterije. Cak i ako sréani napad ne uslijedi, definitivno treba oti¢i na pregled! Budite
oprezni!

7 rizicnih faktora sréanog napada i mozdanog udara su gledanje televizije, hrkanje, bolest desni,
psorijaza, migrene, nedostatak vitamina D, komplikacije kod trudnoce. Vise o ovom moZete saznati na:

http://health.yahoo.net/experts/dayinhealth/7-hidden-heart-attack-stroke-risks

Za informacije o bolestima srca, posjetite stranicu Ameri¢kog centra za kontrolu bolesti (CDC):
http://www.cdc.gov/heartdisease/faqs.htm

Izvori: WebMD.com i CDC.gov, Swanson Research Update
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Ljekovite blagodeti kurkume

Turmerik (Curcuma longa) je zuti zacin Siroko rasprostranjen Jugoisto€noj Aziji. Potice iz Indije, i
stolje¢ima se koristi kao hrana i kao lijek. Ovaj dumbirov rodak
jedan je od osnovnih sastojaka curry-ja. Aktivni ljekoviti sastojak
turmerika naziva se kurkumin, prirodni pigment koji turmeriku daje

N S njegovu zutu boju.

| U posljednjih nekoliko godina kurkumin je doSao u zariste

znanstvenih istraZzivanja. Na vodec¢im univerzitetima Sirom svijeta
" istrazuju se njegove potencijalna ljekovita svojstva. Skupljaju se
" dokazi koji ukazuju na kurkumin kao potencijalnu supstancu za
~ prevenciju $irokog raspona oboljenja. Slijede neki od nalaza:
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Turmerik i rak

Istrazivanja o utjecaju turmerika na oboljenja raka otkrivaju da turmerik moze potaknuti proces koji
pokre¢e samounistenje kanceroznih i ostec¢enih stanica tijela. Obzirom na antibakterijska svojstva,
turmerik je koristan u lije€enju mnogih vrsta raka, evidentno najviSe raka dojke, debelog crijeva, pluca i
leukemije.

Istrazivanja na Stakorima na Univerzitetu Teksas ukazuju da kurkumin sprje€ava razvoj raka koze,
melanoma i usporava Sirenje raka dojke na pluca. Istrazivaci s Univerziteta Juzne Dakote su otkrili da
prethodno tretiranje kurkuminom stanice raka €ini podloZnijim kemoterapiji i zraCenju.

Turmerik i jetra

Jetra pomaze organizmu tako $to proizvodnjom enzima oslobada krv toksina. Ovi enzimi se razlazu i
eliminiraju toksine u tijelu. Konzumiranje turmerika kao dodatka prehrani ili koriStenje recepata s
turmerikom pojacava proizvodnju ovih vitalnih enzima, poti¢uéi na taj nagin rad jetre. Cini se da kurkumin
takoder odgada oStecenije jetre koje moze dovesti do ciroze, prema preliminarnim eksperimentalnim
istrazivanjima na Medicinskom univerzitetu Graz u Austriji.

Turmerik za artritis

Zahvaljujuéi antioksidantskim i protuupalnim svojstvima turmerika, njegova ljekovita svojstva omogucuju
olak$anje onima koji pade od umjerenih do blagih bolova u zglobovima. Otkrilo se da ljudi koji pate od
artritisa manje pate od jutarnjih i ve€ernjih bolova u zglobovima kada koriste turmerik. To je sada postao
prirodni lijek za one koji pate od artritisa jer omoguc¢ava znac¢ajno smanjivanje bola, te povecava brzinu
hodanja kod pacijenata.

Turmerik i ozljede

Kao antibakterijski i protuupalni agens, turmerik pomaze iscjeljivanju rana, posjekotina i drugih ozljeda na
kozi. U tavi zagrijte ulje od kokosa do klju¢anja, dodajte malo turmerika, pomijesajte i skinite s vatre. Kada
se smjesa dovoljno ohladi da je moZete staviti na koZu, umodite vatu i aplicirajte. Ostatak mozete sacuvati
u hermetic¢noj kutiji za buducu upotrebu.

Turmerik i Alzheimerova bolest

Smatra se da je oticanje mozga jedan od osnovnih uzroka Alzhemerove bolesti. Istrazivanja pokazuju da
je jedan od glavnih ljekovitih u€inaka turmerika prevencija Alzheimera. Njegova antioksidantska i
protuupalna svojstva mogu pomoci u prevenciji ili odgadanju ove nemilosrdne bolesti. Vjeruje se da
turmerik sprjeCava proizvodnju proteina IL-2 koji uniStava zastitnu ovojnicu nerava.

Epidemiolozi se bave pretpostavkom da upotreba turmerika, kao dio svakodnevne prehrane u Indiji,
mozda moZze objasniti nisku stopu Alzheimerove bolesti u toj zemlji. Kod ljudi starosne dobi izmedu 70 i 79
godina, ta stopa je manja od ¥ u odnosu na onu u SAD.

Turmerik i kardiovaskularne bolesti

Nezdrava razina kolesterola je primarni uzrok vecine karidovaskularnih oboljenja. Kada kolesterol oksidira,
talozi se na zidovima stanica. Turmerik sadrzi vitamin B6, koji regulira razinu homocisteina. Homocistein
je direktno odgovoran za ostecenje tjelesnih stanica. Putem interakcije s jetrom, turmerik snizava razinu
kolesterola u tijelu $to pomaze prevenciji veéine kardiovaskularnih oboljenja.

Dnevna doza kurkumina moze Koristiti zdravlju krvoZilnog sustava isto koliko tjelovjezba koristi Zenama u
postmenopauzalnom razdoblju, na ovaj zaklju€ak upuc¢uju novi podaci klini¢kog ispitivanja u Japanu.
Prema istrazivanjima objavljenim u magazinu Nutrition Research, zdravlje krvozilnog sustava, koje se
mjerilo na osnovu FMD (protokom posredovane dilatacije), jednako se poboljSalo kod Zena koje su
dobivale suplement s kurkuminom i kod zZena koje su se bavile aerobikom.

Americki Nacionalni institut za zdravlje navodi 24 studije koje se trenutno bave ucincima turmerika i
njegovog glavnog aktivnog sastojka, kurkumina. Te studije za sobom povlade pitanje: Sto je bolje: cijeli
turmerik, koji se vecinom koristi kao zacinski prah u hrani; ili kurkumin, koji se obi¢no uzima kao dodatak
prehrani? Prema dr. Andrew Weilu, “Pokazalo se da oboje koristi zdraviju, ali ukoliko nemate specificnu
bolest kao $to je primjerice upala crijeva, predlazem upotrebu turmerika (naro€ito u kuhanju) umjesto
kurkuminskih tableta. To odrazava moje opcée uvjerenje, dok se ne dokaze suprotno u direktnoj usporedbi
u€inaka obje supstance, da je cijela biljka obi¢no bolji izbor od biljnih izolata. S druge strane, €ini se da
kurkumin ima brzi i drasti¢niji u€inak, i mogao bi biti bolji kao terapijsko (u odnosu na preventivno)
sredstvo.”




lzvori:

e http://www.huffingtonpost.com/andrew-weil-md/turmeric-health-have-a-happy-new-
year b 798328.html

e http://nccam.nih.qgov

e http://feelgoodtime.net/what-are-benefits-and-side-effects-of-curcumin-kurkumin-curcumin-for-cancer-
and-dosage/
e http://turmerichealthbenefits.org/

e http://www.nutraingredients-usa.com/Research/Curcumin-may-match-exercise-for-heart-health-
benefits-RCT-data

e http://neovitin.com/curcumin.aspx
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«8 Kutak Za Odgovore =
1. Pitanje: Mogu li se vibracije ubaciti u ayurvedsko ljekovito ulje za eksternu primjenu?

Odgovor: U sadadnjem trenutku to ne preporuéujemo jer vjerujemo da bi vibracija ayurvedskog lijeka
mogla interferirati s vibracijskim lijekom. Mi koristimo ulja poput bademovog, hladnopreSanog maslinovog
ili kokosovog jer su ona neutralna. Ipak, bili bismo zainteresirani za povratnu informaciju od onih koiji bi
Zeljeli eksperimentirati stavljajuéi vibracije u ayurvedske lijekove.
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2. Pitanje: Na koji nacin alopatski lijekovi i vibracije mogu dopunjivati jedni druge za brze izlje¢enje?

Odgovor: Dok alopatski lijekovi djeluju na fizi¢koj ili gruboj razini, vibrionicki djeluju na visim ili
suptilnijim razinama Sto dovodi do brzeg izlje€enja.
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3. Pitanje: U knjizi 108CC, u sastojcima uobi¢ajenih kombinacija (CC) navodi se nekolicinahomeopatskih
preparata. Da li to znaci da kombo-preparati sadrze homeopatske lijekove?

Odgovor: Ne, uobicajene kombinacije (CC) sadrze samo vibracije, uklju¢ujuci i vibracije nekih poznatih
homeopatskih supstanci.
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4. Pitanje: Da li bi pacijent trebao nastaviti s dozom za odrZavanje za kroni¢nu bolest u trenutki kad
pocinje uzimati vibracije za drugu kroni¢nu/akutnu bolest?

Odgovor: Za kroni¢nu bolest, da, ali pazite da bude razmak izmedu uzimanja doze za odrzavanije i
novog lijeka bude najmanje jedan sat. Kad pacijent pak pati od akutnog problema, s dozom za
odrzavanje se moze prekinuti tijekom kratkog razdoblja tretiranja akutne bolesti.
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5. Pitanje: Kako shvatam, SSS Seva Organizacija se distancira odvibronike,Stojeobeshrabrujuce,narocito
sada nakon Samadhija! Molim vasSe misljenje?

Odgovor: Zapravo, SSS Seva Organizacija je bila ta koja nam je pomagala u organizaciji radionica i
drugih aktivnosti pod uvjetom da se njihovo ime ne spominje ni na kakvom plakatu na kampovima. Sjetite
se da je Swami u brojnim prilikama od 1994 do 2011 fizi¢ki blagoslovio vibrioni¢ki sustav, u svim
stadijima njenog razvoja,.
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6. Pitanje: MoZe i se vibronika koristiti kao zaStita od napasnika u zemljoradnji?

Odgovor: U 108CC kutiji imate CC1.2 Plant tonic koji titi bilike od Stete uzrokovane vremenskim
nepogodama kao Sto su mraz i oluje, od gljivica, insekata, zaraze, i sl. Kako biste napravili poc€etni lijek,
mozete ukapati 5 kapi u litru vode. To kasnije mozZete umnazati u omjeru 1:10, Sto moZete redovno
koristiti za prskanje biljaka i zalijevanje.

Ako koristite Sai Ram masinu za potenciranje: NM12 Combination-12 + NM20 Injury + NM25 Shock +
7
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NM91 Paramedic Rescue + SM2 Divine Protection + SM4 Stabilising + SM5 Peace & Love Alignment +
SM6 Stress + SM14 Chemical Poison + SM26 Immunity + SM41 Uplift + SR315 Staphysagria + SR325
Rescue + SR327 Walnut + SR329 Crab Apple + SR360 VIBGYOR + SR428 Gorse + SR432 Hornbeam +
SR437 Oak + SR438 Olive + SR566 Fungi-pathogenic

Praktiari: Imate li pitanje za Dr. Aggarwala? PoSaljite ga na news@uvibrionics.org
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o3 Bozanske Rijecdi Iscjelitelja Nad Iscjeliteljima =

“Duhovna praksa (Sadhana) znac¢i konstantno njegovanje dobrih misli i€ injenje dobrih djela.”
Sathya Sai Baba - Radio Sai 30. studeni, 2012

e o o L R Y |

“Prihvatite uspone i padove u Zivotu kao prirodne. One su dio svijeta sastojaka i dijelova. Kada je

list banane prazan, vjetar ga moze otpuhnuti u visine. Ali kad na njemu posluzite jelo, i hrana i list
ostat ¢e nepomicni. Isto tako, ispunite svoj um i srce vrlinom vjere, postojane discipline,
posvecenosti, nevezivanja i staloZzenosti — to su ponude na duhovnom jelovniku. Tada necete sa
svakim udarcem potonuti. Kada steknete istinsku mudrost, shvatit éete da ne treba likovati nad
dobrom sre¢om niti tugovati nad zlom. Pravi heroj se prema objema odnosi s jednakom
odsustvom brige. Bol i dobitak su povjetarci i oluje koji ne mogu zahvatiiti dubine oceana
blazenstva u srcu istinskog poklonika.” Sathya Sai Baba — Divine Discourse, Oct 19, 1966
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“Posij djelo, poznjet ¢eS sklonost. Posij sklonost, poznjet ées naviku,
Posij naviku, poznjet ¢es karakter, Posij karakter, i poznjet ¢es sudbinu.

Ti si kovac¢ svoje sudbine, Ti je mozes stvoriti ili rastvoriti."
Sathya Sai Baba, Govor prilikom 10. Konvokacije Sai Instituta, studeni 22,1991
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o3 ObavjeStenja

Predstojece radionice

% India Bangalore AVP i JVP radionica 23-24 Veljae 2013, kontaktirati Shekhar na rsshekhar@aol.in
ili putem telefona +91-9741 498 008.

< India New Delhi JVP radionica 24 Veljate2013,kontaktiratiSangeetantrainerl.delhi@vibrionics.org

% India Puttaparthi: SVP radionica 1-5 OZujak 2013, kontaktirati Hem na 99sairam@vibrionics.org

% India Puttaparthi: AVP radionica 9-10 OzZujak 2013, kontaktirati Hem na 99sairam@vibrionics.org

% Poland, Wroclaw: JVPs radionica & te€aj obnavljanja znanja za postoje¢e AVP 27-28 travanj 2013.

% Poland (prostor tek treba izabrati) Senior VP radionica 27-29 rujan 2013.
Kontaktirati Dariusz Hebisz +48 606 879 339 ili putem e-maila na wibronika@op.pl

+ Greece Athens: JVP iradionice obnavljanja 11-13 listopad 2013, kontaktirati Vasilisa na
saivasilis@gmail.com ili putem telefona na +30-697-2084 999.

« Svi treneri: Ako imate zakazanu radionicu, posaljite nam detalje na: 99sairam@Vvibrionics.org
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Praktic¢ari Pozor

Ako promijenite e-mail adresu, molimo Vas da nas o tome $to prije obavijestite na news@vibrionics.org.
Molimo Vas da ovu informaciju podijelite s drugim vibropraktiCarima.

Ovaj glasnik mozete podijeliti sa pacijentima. Njihovapitanja trebaju biti upuéena Vama. Zahvaljujemo
Vam na saradnji.Nasa web stranica glasi www.vibrionics.org

Prakti¢ari; kako biste pristupili Portalu za prakti¢are, trebat ¢ete svoj dodijeljeni registracijski broj.

Jai Sai Ram!

Sai (Vi61’0ni/{a. ..Nna putu ka usavrSavanju u medicare — zdravstvenoj skrbi dostupnoj svima
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